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Enquadramento
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Unidade de Sadde Ambiental

Gestao ambiental na Cl do PSL = P anuto de Medicina Preventi

Faculdade de Medicina de Lisboa

Estratégia de mitigacao

-

Progressiva actualizacao tecnologica

— Aumento da capacidade de tratamento de RH
— Melhoria do desempenho ambiental

* Envolvente

 Ambiente ocupacional

Reducao impacte potencial na Saude
» Populacdes da envolvente
» Trabalhadores da CI

e




Estratégia de mitigacao

A estratégia de mitigacdo é eficaz?

Eficacia
de . Como se determina’®
mitigacao + Como se avalia?®
na Cl-PSL

. Como se demonstra®

o
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1. Determinacao

de meios ou
compartimentos ambientais na Cl e sua envolvente

ambiental e ocupacional
(patologias e condiges atribuiveis a8 Cl — envolvente e trabalhadores)

para seguranca e saude

(trabalhadores e terceiros potencialmente afectados)
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Ed#valiacdo

» Legislacao vigente (quando aplicavel)
« Valores de referéncia (de situagtes comparaveis)

* Identificacao de padroes
« Estabelecimento de tendéncias temporais (baseline)
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Ediemonstracao
4 L

as entidades competentes
(dos sectores do Ambiente e da Saude)

conformidade legislacao vigente

(quando aplicavel
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Determinacéao / Avaliagao / Demonstragao

ambiental e ocupaciong
(patologias e condigOes atribuiveis a8 Cl — envolvente e trabalhadorgs)

para seguranca e saude
halhadores e terceiros potencialmente afectadg

Programa de Vigilancia Epidemiolégica Ambiental e Ocupacional
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] , .
Salvaguarda da Saude das Comunidades
s e (Populagdes na envolvente a Central e Trabalhadores)

@Bentificar, na populacao exposta, variacoes distintas
das de populacdes de controlo

95i"Na EXPOSICAO aos factores ambientais associados ao

funcionamento da incineradora

§)i"Nas PATOLOGIAS relacionaveis com a exposicdo

W, Ec@Determinar tendéncias temporais dos indicadores de
exposicao e de saude, relativamente a situagéo de referéncia




Vigilancia Epidemiologica
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Emissoes mais relevantes da incineracao S i st

~ Instituto de Medicina Preventiva

Poluen tes qu”micos Faculdade de Medicina de Lishoa

Macro-poluentes Micro-poluentes

» Poluentes “classicos” » Metais pesados
SO, Pb, Cr, Cu, Mn
HCI Poluicao acida Ni. As
HF Cd, Hg

Particulas inalaveis

NO, (Poluigo oxidante) » Dioxinas e similares

7/ Dioxinas
» Volateis
COs { » Nao volateis 10 Furanos

8 PCBs
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COPCs

Compounds of Efeito mais preocupante na saude
Potential Concern
NO; Exposicac aguda - imtante do aparelho respiraténio .
Exposicao cronica - reducao da funcao pulmonar, agravamento
de asma e outros efeitos respiraténios
Cromio Cromio VI ~ Cancro do pulm ao, imtante, efeitos alergénico se
respiraténos
Arsénio Cancro do pulmaco e varnos efeitos sistémicos, nomeadamente:
respiratérios, gastrointestinais, cardiovasculares, dermatites,
alteracGes oculares e neurologicas.
Chumbo Cancro e efeito s neurologicos
Benzeno Leucemia e outras alterages ao nivel do sistema hematelogico.
Efeitos neurologicos, hepatic os, cardiovasculares e do sistema
reprodutor.
Dicxinas TCDD - Disruptor endécnino; asseciacaoc a vanos tipes de cancro.

8
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Incineracao de residuos

’ (& processos associados)

Percepcao

Emissoes .
de risco
. Instalagéo
EXPOSICAO Funcionamento

da incineradora
Passada / Corrente / Futura ne

.

Efeitos adversos na Saude /| Bem-Estar

Populacdes da envolvente e trabalhadores da Central
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Monitorizacao de

associados a as
emissoes da Cl
Comunidade envolvente

Trabalhadores e Terceiros (potencialmente abrangidos)

Monitorizacao do associado

X

a na comunidade
envolvente da CI
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= =

Pressuposto: CI-PSL esta sob controlo!

F o 9 I I I IS

* Exposi¢cao humana a Cl e seu funcionamento
* Efeitos e/ou condicoes de saude associados

OO T OO TS

Comunidades _NAO Comunidades
na zona de h diferem ‘ e fora da

influéncia significativamente zona de influéncia

MMM M MMM WY
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* EXxpostos: residentes e/ou trabalhadores potencialmente
expostos a emissoes e a CI-PSL
* Controlos: residentes ou trabalhadores (similares) de
fora da area de influéncia da CI-PSL

Critérios de semelhanga = Expostos vs Controlos

- Ambiente fisico
* Tipo e numero de alojamentos familiares
* Distribuicao de industrias, servicos e acessibilidades
- Populagao
° Caracteristicas socio-demograficas e estilos de vida
* Condicbes gerais de saude aparente
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* Na envolvente

— Monitorizacao anual da exposicao a COPCs e potenciais
efeitos, em Expostos e Controlos, dos Grupos de Risco
identificados

* Nos Trabalhadores

— Monitorizacao anual / semestral da exposi¢do a COPCs

— Analise de Risco para Seguranca e Saude (pelo menos
anual e sempre que justificavel)

e
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Analise (rapida) de risco nas Comunidades locais
Envolvente e trabalhadores

Vigilancia Biolégica: monitorizacao da exposi¢cao a COPCs
Adultos da Populagdo Geral e Trabalhadores da Cl

Exposigoes Primiparas da Populacdo Geral
directas

Monitorizacao de efeitos adversos associados a NO,
Criancas de 3 a 5 anos

Analise de risco para Seguranca e Saude dos Trabalhadores

Monitorizagao do Impacte Psicossocial

Percepgio Envolvente e trabalhadores (Cl e PSL)
de risco
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Caracterizagao
do risco

Dados de monitorizacao dos COPCs = SUCH

Relagoes dose-efeito e dose-resposta
Modelos e parametros de exposi¢ao }nternacionalmente validados
Modelos de caracterizagao do risco

METODOLOGIA “ " =» sem contacto com individuos

BASE
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~ Instituto de Medicina Preventiva

Biomonitorizacdo da exposicao a COPCs Faculdade de Medicina de Lisboa

o ‘é;ﬁgggs POPULAGAO GERAL | TRABALHADORES da Cl| | PUERPERAS

MATERIAL
BIOLOGICO

CROMIO
ARSENIO
BENZENO

MONITORIZAGOES
( Biomonitorizag&o)
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Metodologia da Vigilancia Bioldgica

— Estudos (periodicidade semestral ou anual)

— Estabelecimento de ( )

— Base =

— Administracao de (controlo de confundimento)

« Factores antropométricos e socio-demograficos
* Variaveis de estilos de vida e comportamentos

— Assegurados os aspectos e de
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Associados a exposigéo a NOZ Faculdade de Medicina de Lisboa

POPULAGOES
DE ESTUDO

PATOLOGIAS
OU CONDIGOES
DE SAUDE

MONITORIZAGAO
(Questionario aos
responsaveis)

CRIANGAS (3 - 5 anos)

PROBLEMAS

RESPIRATORIOS

PREVALENCIA WA
DE SINTOMAS RESPIMMTORIA

RESPIRATORIOS
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Metodologia
— Estudo (periodicidade semestral = efeitos sazonais)
— Estabelecimento de (baseline)
— Base =

(Impossibilidade de Testes Clinicos)
* Qcorréncia de eventos

« Factores antropométricos e socio-demograficos
* Variaveis de eventual confundimento

— Assegurados os aspectos e de
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« Analise . Dados d
da Literatura ados de
e da Legislagdo monitorizagao

ambiental na Cl

E— * Analise (rapida) de

« Actividades da Cl Risco
operativos nos Trabalhadores

Praticas Iabfrais .

Caracterizacao
do risco
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Metodologia da Analise de Risco nos Trabalhadores
— Abordagem

* Analise (rapida) de Risco
* Biomonitorizagao da exposicao
* Monitorizagdo ambiental na Cl
— Abordagem
* Inventariagao dos perigos por Posto de trabalho
 “Ferramenta” de Analise de Risco
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POPULAGOES
DE ESTUDO ENVOLVENTE | TRABALHADORES da Cl e PSL

ABORDAGEM Quantitativa Qualitativa
(Inquérito — 400 x 2) (Focus Groups — 4 x 2)

MONITORIZAGOES Percepgéo da poluigdo na envolvente * Identificagao

(Questionério e Percepcao de risco para a saude ) grengas .
- Preocupagdes
discurso |ivre) Percepcao de potencial acidente _ Atitudez ¢ Cl

Comportamentos de saude relacionados Cl - Comportamentos

Bem estar subjectivo e qualidade de vida (saude)

+ Identificagao de formas eficazes
- Divulgagao da CI-PSL
- Comunicagdo com o exterior

Formas de reduzir percepgao do risco

Formas de aumentar bem estar




Ponto da situacao
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1. Analise (rapida) de riscg omunidades locais
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1. Minimizacdo da emissao de poluentes é uma realidade com
a utilizacao de novas tecnologias!

2. Programas de Vigilancia Epidemiolégica : justificam-se?
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1. Minimizacio da emissdo de poluentes é uma realidade com
a utilizacao de novas tecnologias!

Experiéncia com Programas de Vigilancia Epidemiolédgica
— Cerca 10 anos VALORSUL

— Cerca de 6 anos na Madeira

8
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MAS...

— Nao estao esclarecidos os efeitos das exposicoes
continuadas a niveis reduzidos dos poluentes

— Nao se conhecem os efeitos dos cocktails quimicos
destes poluentes no Ambiente ou no corpo humano

E imperioso, por isso, continuar VIGILANTE!
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Numa estratégia de transparéncia e de
comunicacao / informacao

A demonstracao da Gestao
Ambiental adequada pode ter na
Vigilancia da Saude uma das suas
ferramentas mais poderosas.
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